OBJETIVOS:

Desenvolver a sensibilidade através de exercicios de:

Relaxamento (concentragao e respiracao).

Consciéncia Corporal (postura, ritmo e movimentos expressivos).

Consciéncia Psicoldgica (capacidade de entrega, compreensao e acesso as emog¢des ou aos
sentimentos).

Consciéncia Visual (percepc¢éo do espago cénico, da luz e desenvolvimento da viséo periférica).
Voz (nogdes basicas de impostacéo, projecdo e dicgdo. Graves e agudos. Prosédia e maneirismos).
Confianga e desinibi¢do para exposi¢cao ao publico.

Desenvolvimento da criatividade.

Aprender técnicas para a construcdo de personagens.

OBJETIVOS INDIRETOS:

Dentro do curriculo tradicional das escolas, inteligéncias académicas padrédo sao desenvolvidas
como vivacidade verbal e linglistica e a matematico-ldgica. Este curso pretende ampliar aptiddes,
desenvolvendo inteligéncias emocionais ou pessoais, segundo Daniel Goleman, autor do livro
Inteligéncia Emocional.

INTELIGENCIA INTERPESSOAL

“INTELIGENCIA INTERPESSOAL E A CAPACIDADE DE COMPREENDER OUTRAS PESSOAS,
O QUE AS MOTIVA, COMO TRABALHAM, COMO CRIAM E COMO CRIAR E TRABALHAR
COOPERATIVAMENTE COM ELAS.” D. GOLEMAN

As atividades do curso serao criadas e realizadas em grupo, o que propicia tal desenvolvimento.
Um ponto importante a salientar € que o fazer teatral requer a observagéo do outro. Dessa
maneira, € possivel entendé-lo e representéa-lo.

INTELIGENCIA INTRAPESSOAL

“CHAVE DO AUTOCONHECIMENTO, ACESSO AOS PROPRIOS SENTIMENTOS E A
CAPACIDADE DE DESCRIMINA-LOS E USA-LOS PARA ORIENTAR O COMPORTAMENTO.”
D. GOLEMAN

O verdadeiro instrumento do ator é ele mesmo, com sua memaoria emotiva, corpo, voz e
movimento. Para se construir personagens é preciso que se tenha profundo autoconhecimento
sendo possivel compreender todo o potencial humano de sentimentos e emocgoes.

POSSIBILIDAES DE TURMAS:

Mirim (4 a 7 anos)

Criangas (8 a 12 anos).

Adolescentes (13 a 17 anos).

Adultos (maiores de 18 anos).

Terceira Idade (aprox. > 50 anos).

Dependendo do caso, é possivel criar turmas, mesclando as faixas etarias.

CARGA HORARIA:

Uma aula semanal com duracgéo de duas ou trés horas, durante os quatro meses do semestre
letivo ou oito meses durante o ano letivo. Pode-se também programar curso trimestral, bimestral
ou de férias.

NECESSIDADES DA PROFESSORA PARA AS AULAS:
Uma ampla sala com aparelho de CD ou apenas uma saida de energia para que a professora possa
trazer aparelho de som e utiliza-lo. Alguns colchonetes para que os alunos possam fazer relaxamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA UTILIZADA PELA PROFESSORA:

STANISLAVSKI, CONSTANTIN — “ A CONSTRUGAO DA PERSONAGEM”, “ A CRIACAO DE UM
PAPEL”, “ A PREPARACAO DO ATOR”, “MANUAL DO ATOR”. EDITORA CIVILIZAGAO BRASILEIRA.
PALLOTINI, RENATA — “CONSTRUGAO DO PERSONAGEM”. EDITORA ATICA.

ADLER, STELA - “TECNICA DE REPRESENTACAO TEATRAL” EDITORA CIVILIZACAO BRASILEIRA.
NOVELLY, MARIA C. — “JOGOS TEATRAIS” . EDITORA PAPIRUS.

BOAL, AUGUSTO - “JOGOS PARA ATORES E NAO ATORES”, "200 EXERCICIOS E JOGOS PARA O
ATOR E NAO-ATOR COM VONTADE DE DIZER ALGO ATRAVES DO TEATRO”. EDITORA
CIVILIZAGAO BRASILEIRA.

MACHADO, MARIA CLARA — “EXERCICIOS DE PALCO” E “100 JOGOS DRAMATICOS”. EDITORA
AGIR.

SPOLIN, VIOLA — “IMPROVISAGAO PARA O TEATRO”. EDITORA PERSPECTIVA.

CHEKHOV, MICHAEL — “PARA O ATOR”.EDITORA MARTINS FONTES.

QUINTEIRO, EUDOSIA ACUNA — “ESTETICA DA VOZ”. SUMMOS EDITORIAL.

WEIL, PIERRE E TOPAKOW, ROLAND - “O CORPO FALA” EDITORA VOZES.



STRASBERG, LEE - “UM SONHO DE PAIXAO” EDITORA CIVILIZACAO BRASILEIRA.
GROTOWSKI, JERZY — “EM BUSCA DE UM TEATRO POBRE”.EDITORA CIVILIZACAO BRASILEIRA.
ARTAUD, ANTONIN — “O TEATRO E SEU DUPLO”. EDITORA MARTINS FONTES.

SOURIAU, ETIENNE — “AS DUZENTAS MIL SITUACOES DRAMATICAS”.EDITORA ATICA.
ROUBINE, JEAN-JACQUES — “A LINGUAGEM DA ENCENAGAOTEATRAL”.JORGE ZAHAR EDITOR.
FONTANEL,BEATRICE - “OTEATRO NO MUNDO”. EDITORA MELHORAMENTOS.
CARLSON,MARVIN - “TEORIAS DO TEATRO”. EDITORA UNESP.

MAGALDI, SABATO - “MODERNA DRAMATURGIA BRASILEIRA”. EDITORA PERSPECTIVA
GOLEMAN, DANIEL — “INTELIGENCIA EMOCIONAL”. EDITORA OBJETIVA.

BRECHT BERTOLD — “ESTUDOS SOBRE TEATRO” EDITORA NOVA FRONTEIRA



